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Jak vyplnit šablonu
Záznam o průběhu terapie
Pravidelné zhodnocení terapie: srovnává cíle plánu s dosaženým, s údaji ze škál a s hlasem klienta/klientky, a rozhoduje, zda se pokračuje, upraví nebo ukončí.
Vyplnění ve třech krocích
	1
	Stanov termín zhodnocení (každých 8, 12 nebo 20 schůzek) a měj po ruce plán terapie a výchozí skóre.

	2
	Vyplň tabulku cílů s konkrétním dokladem u každého cíle a porovnej skóre škál.

	3
	Zeptej se klienta/klientky, co se změnilo z jeho/jejího pohledu, a zapiš to jeho/jejími slovy dřív než své hodnocení. Rozhodni a dohodni, jak se bude pokračovat.



	Zlaté pravidlo
Zhodnocení je rozhovor, ne rozsudek: hlas klienta/klientky se zapisuje dřív než hodnocení odborníka.



	Co doplnit
•  Stav každého cíle s konkrétním dokladem.
•  Srovnání škál mezi začátkem a současností.
•  Terapeutické rozhodnutí a nové dohody.



	Čemu se vyhnout
•  Opírat zhodnocení jen o dojem odborníka: zahrň názor klienta/klientky.
•  Odkládat zhodnocení za termín stanovený v plánu.
	
	Jak přizpůsobit
•  Stanov periodicitu (každých 8, 12 nebo 20 schůzek) podle svého způsobu práce.
•  Pokud pracuješ s nezletilým, doplň názor rodičů nebo zákonných zástupců.



Než budeš pokračovat: Po vyplnění smaž tuto stranu (první), zkontroluj, že nezůstal žádný [text v hranatých závorkách], vlož hlavičkový papír na začátek další strany, podepiš a ulož jako PDF.
Strana s návodem · před předáním smaž
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Záznam o průběhu terapie
Údaje o klientovi
	Jméno a příjmení
	[k vyplnění]

	Datum narození
	[den. měsíc. rok]

	Číslo zdravotnické dokumentace
	[k vyplnění]

	Datum zhodnocení
	[den. měsíc. rok]

	Počet dosavadních schůzek
	[číslo]


1. Stav cílů terapie
	Cíl terapie
	Výchozí stav
	Aktuální stav
	Dosažení (žádné, částečné, úplné)
	Doklad

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2. Srovnání škál a dotazníků
	Škála nebo dotazník
	Datum na začátku
	Skóre na začátku
	Aktuální datum
	Aktuální skóre
	Změna

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


3. Hodnocení klienta/klientky
	Jak klient/ka vnímá svůj pokrok
	[k vyplnění]

	Změny, které považuje za nejdůležitější
	[k vyplnění]

	Co považuje za dosud nevyřešené
	[k vyplnění]

	Názor na vztah a způsob práce
	[k vyplnění]


4. Hodnocení odborníka
	Celkový klinický vývoj
	[k vyplnění]

	Faktory, které pokroku pomohly
	[k vyplnění]

	Překážky nebo stagnace
	[k vyplnění]

	Aktuální riziko
	☐ Bez rizika   ☐ Nízké   ☐ Střední   ☐ Vysoké


5. Rozhodnutí
	Rozhodnutí
	☐ Pokračovat beze změn   ☐ Upravit plán   ☐ Prodloužit odstup mezi schůzkami   ☐ Doporučit dalšího odborníka   ☐ Připravit ukončení

	Dohodnuté úpravy
	[k vyplnění]

	Datum příštího zhodnocení
	[den. měsíc. rok]



	
	
	

	Klient/ka
	
	Odborník
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